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MAISON DES ASSO MAISON DES ASSO
SALLE 5 SALLE 5
ANDREA ROMEO ODETTE
9H PILATES NIV 1* 9H ':('fl_'\l“:o HALLE 9H & 10H
10H PILATES NIV 2* YOGA
11H PILATES SllHEUERINE MAISON DES %ﬁuggé-?:;
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ATELIER MEMOIRE SALLE 5 GOURMANDE
9H 10H PISCINE JURGITA ¢
PISCINE ESPOSITO ODETTE LB e 10H
, 10H YIN YOGA* DOUCE COURS EQUILIBRE
o 11H
“w JURGITA ORANGERIE DU . EL HANNOUNI
a4 GYM EQUILIBRE CHATEAU ACTIVITE PHYSIQUE
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POUR LES LOUISE
HABITUES DE ‘i BODY ZEN )\\ j ST
CARPENTIER ARC DU CHATEAU / P Ny RENFO CARDIO
VENEZ DECOUVRIR 10H10 - -~ 3
LE COURS DE I LOUISE 11H30
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JURGITA A LA ' RENEO -
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&
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20H
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&

&




	VACANCES !
	SEMAINE
	DU
	19 OCTOBRE
	TOUS EN ROSE


	SEMAINE DU 19 OCT
	MATIN
	2026/27


	SEMAINE DU 19 OCT
	SOIR
	CARPENTIER
	ODETTE
	18H45
	17H     BRUYERES
	VOLLEY
	HALLE GOURMANDE
	CONCORDE
	ROMÉO
	18H30
	STRETCHING POSTURAL
	CONCORDE
	ORIANNE
	18H30
	RENFO
	19H30
	PILATES RYTHM
	ODETTE
	19H
	YOGA
	YOGA
	19H30
	RENFO
	CARDIO
	PISCINE ESPOSITO    19H
	ODETTE
	YIN YOGA
	CONCORDE
	JURGITA
	19H
	PILATES
	CONCORDE
	20H30
	RENFO
	SANDRA
	18H45
	RENFO
	&
	19H45
	DEFOUL DANSE
	21H
	JURGITA
	PILATES/STRETCH
	20H
	PILATES STRETCHING
	20H
	JURGITA
	PILATES



