09/07/2026 06-juil 13-juil 20-juil 27-juil 03-aoiit 10-aoit 17-aoit 24-aoiit
Lundi
09h00 & 10h00 Maison Asso Pilate Maison Asso Maison Asso
salle 1 g salle 5 salle 5
10h00 & 11h00 Maison Asso Pilate Maison Asso Pilate Maison Asso
salle 1 g salle 5 g salle 5
11h00 & 12h00 Maison Asso Maison Asso Maison Asso
salle 1 salle 5 salle 5
10h00 a 11h00 Carpentier
18h45 3 19h45 Carpentier heed
Odette
18h30 3 19h30 Concorde Defoul danse Sy Yoga Carpentier 18h30 a | Temps danse jazz Yoga
Sandra Odette 19h45 Anne-Camille Odette
19h30 3 20h30 Concorde Szl
Sandra
Mardi
N Re O-caraio Re O-cardio Re O-cardio O-Ca Re o-cardio
09h00 a 10h00 Concorde Carpentier
omeo omeo Roméo Romeéo omeo
10h00 a 11h00 Concorde € £ Carpentier € £ € E € € £
omeo omeo Roméo Romeéo omeo
19h00 a 20h00 Concorde
Mercredi
09h00 3 10h00 Maison Asso Yoga doux (yin) Maison Asso Yoga doux (yin) Maison Asso Yoga doux (yin) Yoga doux (yin) Yoga doux (yin)
salle 1 Odette salle 5 Odette salle 5 Odette Odette Odette
09h00 & 10h00 Halle Gourmande Defoul danse Halle Gourmande
Victoire Sandra Victoire
9h30 3 10h30 Cours au parc Renfo Full Body Renfo Full Body
du chateau Violaine Violaine
18h30 a 19h30 Concorde i _' ardio Carpentier i _' ardio Carpentier i _' ardio i .' ardio .' < L .' ardio
19h30 a 20h30 Concorde € 8 Carpentier € 8 Carpentier € 8 € & € € 8
Romeéo Roméo Romeéo Roméo Romeéo Roméo
Jeudi
09h00 & 10h00 Halle Gourmande Yoga Séniors
Victoire Odette
N . Douce
10h00 a 11h00 Carpentier 0
olle olle
17h00 a 20h00 Carpentier Carpentier Carpentier
0 o
18h30 4 19h30 Concorde s Carpentier Carpentier Renfo.. Temps danse jazz T e
g Christophe Anne-Camille Odette
19h30 a 20h30 Concorde Carpentier Carpentier ks T
Christophe
Vendredi
09h00 3 10h00 Maison Asso Yoga Maison Asso Yoga Maison Asso Yoga
salle 5 Odette salle 5 Odette salle 5 Odette
10h00 3 11h00 Halleﬁourmande Gym équilibre
Victoire Jurgita
N . Defoul danse
10h00 a 11h00 Carpentier
Sandra
18h30 3 19h30 Concorde Yoga doux (yin) A Yoga doux (yin) et Yoga doux (yin) Yoga doux (yin) Yoga doux (yin)
Odette Odette Odette Odette Odette
Samedi
09h00 & 10h00 Concorde Renfo.. T Renfo.. iy Hatha Yoga Cours au parc Renfo.. Renfo..
Christophe Christophe Odette du chateau Christophe Christophe
10h00 a 11h00 Concorde AIEES Carpentier AIEES Carpentier Cours ahu parc flates RIS
Christophe Christophe du chateau Christophe Christophe




