Activité Physique Adaptee

cours proposeé par Jurgita

=lo]U|=¥o]U| /AW Toute personne attente de maladie TOUS LES VENDREDIS A
chronique : diabete, cancer,
maladies respiratoires, surpoids, 11HO0

obésite, denutrition ...

POURQUOI ? ) ‘
Ameliorer votre qualité de vie par du

renforcement musculaire, de la
souplesse, de I'équilibre, de la
relaxation ... a votre rythme

Halle Victoire
Place des Victoires

Seéance d’'une heure par
semaine
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80€ annuel
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Améliore la santé Favorise |la perte de poids Augmente la mobilite, Renforce la confiance Un milieu accueillant,
cardiovasculaire et le maintien la force et I'endurance en soi et le moral sans jugement

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTION \\ 0781496082
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OLONTAIRE D'ASNIERES . Assurance

ASSOCIATION DE GYMNASTIQUE
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