
SEMAINE DU 27
AVRIL

MATIN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

  SALLE 5
CONCORDE 

PILATES
ANDRÉA

9H * NIVEAU 1
10H * NIVEAU 2

11H NIVEAU
AVANCÉ*

9H30
CARPENTIER

VIOLAINE
RENFO FULL BODY

  ORANGERIE DU
CHÂTEAU  LYDIE

9H 
&

 10H
RENFO

1ER MAI
FERMÉ

9H9H      ORANGERIEORANGERIE   
LYDIELYDIE
RENFORENFO

9H   ORANGERIE 
LYDIE
RENFO

9H ORANGERIE DU
CHÂTEAU
ORIANNE

BODY ZEN
 CONCORDE

SALLE 5 
ORIANNE

10H 
&11H

STRETCHING

10H   PISCINE
ESPOSITO
VIOLAINE 
PILATES

2025/26

*COURS LIMITÉS À 20 PERSONNES

10H10   PARC DU
CHÂTEAU/

ORANGERIE SI
PLUIE 

ORIANNE
RENFO

FERMÉ

12H  ORANGERIE
SOPHIE

BARRE AU SOL



SEMAINE DU 27 AVRIL
SOIR MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

19H     CONCORDE 
GYMNASE
ODETTE

YOGA

20H30  EL
HANNOUNI

CHRISTOPHE
RENFO 

LUNDI MARDI

CONCORDE

19H
CHRISTOPHE

PILATES
CONCORDE

19H30
ORIANNE

RENFO
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