SEMAINE DU 23 FEVRIER

2025 /26
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
CONCORDE SALLE 5| CRANGERIE DU 9H HALLE 9H A 10H15 9H CONCORDE
MATIN 9H CHATEAU GOURMANDE ORANGERIE SALLE 5 ODETTE
PILATES NIVEAU 1* MARGOT SANDRA ORIANNE YOGA
10H 9H DEFOUL'DANSE* MODERN JAZZ 10H CONCORDE
PILATES NIVEAU 2* RENF;E)?'RD'O 9H CONCORDE T SALLE 5 ODETTE
JURGITA Y BOUCE SALLE 3 GOURMANDE YOGA
11H
ANDREA OD:E,:: YEI.:-\IAYGsGA* o SN 1OH
NIVEAU AVANCE* YOGA SENIOR HALLE Q
9H ORANGERIE Du| 10H PISCINE GOURMANDE
10H CARPENTIER CHATEAU JUR(;lTé GYM JURGITA
AURELIE ORIANNE DOUCE COURS EQUILIBRE
RENFORCEMENT CONCORDE BODY ZEN 1°H§|(_’|A$:§C oy 10H30 EL
MUSCULAIRE SALLE 5 J 10H CARPENTIER HANNOUNI
Py ROMEO MARGOT SANDRA CHRISTOPHE
‘\X‘ 10H GYMBOXYGENE | pEpouL DANSE RENFO
STRETCHING*
) 11H ‘ o 11H30 EL
o0 i
ATELIER MEMOIRE » HANNOUNI
12H 12H ORANGERIE CHRISTOPHE
o STRETCHING* JURGITA PILATES
PILATES 2

sLIMITE A 20 PERSONNES




SEMAINE DU 23

b

GYMNASE GYMNASE
CONCORDE CONCORDE
19H
WARCOT S GYMNASE
Sl ATES CONCORDE
19H STéE?SﬁWHB GYMNASE ODETTE
GYMNASE 50H CONCORDE
NCORDE
CONCO e ohas 18H30
SANDRA S ATES MARGOT YIN YOGA
RENEO STRETCHING
POSTURAL e
RENFO
20H30
RENFO CARDIO e
RENFO/STRETCH
19H00
PISCINE
ODETTE
YIN YOGA




