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SEMVIAINE DU 27 QC TOBRE
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9H ORANGERIE DU O9H CONCORDE
CHATEAU SALLE 5 ODETTE
9H & 10H 9H LYDIE YOGA
CONCORDE SALLE 5 Oiﬁ'}iiif bU RENFO 10H CONCORDE
ROMEO : Sl Ll SALLE 5 ODETTE
PILATES ROMEO 9H CONCORDE |GOURMANDE ODETTE S rE
RENFO SALLE 3 YOGA SENIOR
]
10H CARPENTIER 10H LN RN OCA
LYDIE ORANGERIE DU
RENFO CHATEAU 9H CONCORDE
ROMEO SALLE 5 LYDIE
STRETCHING RENFO
10H CARPENTIER 1ER
11H ORANGERIE DU ROMEO NOVEMBRE
) CHATEAU ROMEO ' RENFO OFF
\\X\ ATELIER MEMOIRE O B
',’/ 12H ORANGERIE DU o
CHATEAU ROMEO ?
STRETCHING L
o LIMITE A 20

| PERSONNES

POUR VOTRE CONFORT, IL Y AURA 2 COURS DE STRETCHING LE MARDI A 10H ET 12H




EI\Q@JNE DU 27 OC T

SOIR UNDI MARD] MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
18H30 CONCORDE 18H30 18H30
18H45 ROMEO CONCORDE CONCORDE
CARPENTIER PILATES ROMEO ODETTE
O ODETTE RENFO YIN YOGA
YOGA §/N
.. 4 v
4 19H CONCORDE 19H
ROMEO CONCORDE
RENFO ODETTE 19H30 CONCORDE 19H30 CONCORDE
\ / YOGA ROMEO ROMEO
— RENFO STRETCHING
20H CONCORDE RO
ROMEO ODETTE YIN YOGA
STRETCHING 20H30 CONCORDE
ROMEO

(i/‘

CONCORDE SOIR = GYMNASE SOUS SOL SALLE DE DANSE MEME SALLE QUE LE SAMEDI

STRETCHING
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