
MAJ 23/07 28-juil 04-août 11-août 18-août 25-août

lundi lundi lundi
CONCORDE 9h à 10h Violaine/Pilates CONCORDE 9h à 10h CONCORDE 9h à 10h Violaine/Pilates Violaine/Pilates
CONCORDE 9h45 CONCORDE 9h45 CONCORDE 9h45
CARPENTIER 10h à 11h CARPENTIER 10h à 11h CARPENTIER 10h à 11h Aude/renfo
CONCORDE 19h à 20h Roméo/renfo-cardioCONCORDE 19h à 20h CONCORDE 19h à 20h
CONCORDE 20h à 21h Roméo/stretching PCONCORDE 20h à 21h CONCORDE 20h à 21h

mardi mardi mardi
CONCORDE 9h à 10h Roméo/renfo CONCORDE 9h à 10h CONCORDE 9h à 10h Roméo/renfo Lydie/renfo
CONCORDE 10h à 11h CONCORDE 10h à 11h CONCORDE 10h à 11h
CONCORDE 19h à 20h Violaine/Pilates CONCORDE 19h à 20h CONCORDE 19h à 20h Violaine/Pilates Violaine/Pilates Aude/renfo
CONCORDE 20h à 21h Violaine/renfo CONCORDE 20h à 21h CONCORDE 20h à 21h Violaine/renfo Aude/Bzen

mercredi mercredi mercredi
CONCORDE 9h à 10h Odette/yin SQU JOFFRE 9h à 10h Lydie renfo CONCORDE 9h à 10h Lydie/renfo Lydie/renfo
CONCORDE 10h à 11h CONCORDE 10h à 11h CONCORDE 10h à 11h Aude/Bzen
CONCORDE 19h à 20h Roméo/renfo CONCORDE 19h à 20h CONCORDE 19h à 20h Roméo/renfo
CONCORDE 20h à 21h Roméo/stretching PCONCORDE 20h à 21h CONCORDE 20h à 21h Roméo/stretching P

jeudi jeudi jeudi
CONCORDE 9h à 10h Anne-Ca renfo CONCORDE 9h à 10h CONCORDE 9h à 10h
CONCORDE 10h à 11h CONCORDE 10h à 11h CONCORDE 10h à 11h
CONCORDE 19h à 20h CONCORDE 19h à 20h CONCORDE 19h à 20h Odette/yin
CONCORDE 20h à 21h CONCORDE 20h à 21h CONCORDE 20h à 21h Odette
BRUYERES 17H à 20H volley BRUYERES 17H à 20H BRUYERES 17H à 20H

vendredi vendredi vendredi
CONCORDE 9h à 10h Odette CONCORDE 9h à 10h CONCORDE 9h à 10h Odette
CONCORDE 10h à 11h CONCORDE 10h à 11h CONCORDE 10h à 11h
CARPENTIER 10h à 11h CARPENTIER 10h à 11h CARPENTIER 10h à 11h


