
20H     CAS PETIT
THÉÂTRE JURGITA

PILATES

19H30    CONCORDE
ROMÉO

PILATES

18H30 CONCORDE    
SANDRA

STRETCHING/DE
GASQUET

19H     CAS PETIT
THÉÂTRE JURGITA 

GYM DYNAMIQUE

SEMAINE DU 30 JUIN
SOIR

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

18H45
CARPENTIER

ODETTE
YOGA

20H30 CONCORDE  
PRISCA

GYM DYNAMIQUE

19H
   FLESSEL ESCRIME

ODETTE YOGA

20H30  EL
HANNOUNI
VIOLAINE

RENFO FULL BODY

18H30    SQUARE
JOFFRE CHRISTINE

GYM ZEN

20H30    CONCORDE
ROMÉO

CARDIO BOXING

19H     BRUYERES
PATRICIA  

RENFO

18H30     CONCORDE
ODETTE YIN YOGA

18H30    SQUARE
LECLERC JESABEL
CROSS TRAINING

LUNDI MARDI

19H30 CONCORDE
PRISCA

GYM DYNAMIQUE

19H30    SQUARE
LECLERC JESABEL
CROSS TRAINING

20H
   FLESSEL ESCRIME

ODETTE YOGA

19H
SQUARE
LECLERC
(MAIRIE)

PIQUE NIQUE
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