
SEMAINE 28 OCT
MATIN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9H CAS 4
VIOLAINE
PILATES

10H     CARPENTIER
LYDIE
RENFO

 9H  CAS 4  
LYDIE
RENFO

 10H   CAS 4   
LYDIE RENFO

  9H CAS 4   
LYDIE
RENFO

9H  CAS 5  ODETTE
YOGA

9H   CAS 4 
LYDIE
RENFO

9H CAS 5  ODETTE
YIN 

9H45 CAS 4
VIOLAINE
PILATES

 11H   CAS 4   
ROMÉO 

STRETCHING

10H CAS 5   ROMÉO
GYM MÉMOIRE

1ER
NOVEMBRE


