23/06/2024

Lundi
05h00 3 9h4s CAS petit théatre Pilates Pilates Pilates Pilates Pilates
salle 4 vacances Violaine Violaine Violaine Violaine Violaine
A CAS petit théatre Pilates Pilates Pilates Pilates Pilates
09h45 a 10h30
salle 4 vacances Violaine Violaine Violaine Violaine Violaine
Bodysculpt Bodysculpt Bodysculpt Bodysculpt Bodysculpt
10h00 a 11h00 Carpentier Bl Bl Bl WEEL WEEL
Aude Aude Aude Aude Aude
18h45 3 19h45 Carpentier Gym_Dynamique Gym_Dynamique Gym_Dynamique
Prisca Prisca Prisca
ie Gym_Dynamique Gym_Dynamique
19h 3 20h Ste Geneviéve ym_Dy! q ym_Dyi q
*Vacances Concorde Prisca Prisca
20ha21h Ste Geneviéve Gym_Dynamique e
Prisca Aude

Mardi

09h00 a 10h00

CASN°® 4

Gym_Dynamique
Prisca

Gym_Dynamique
Prisca

Gym_Dynamique
Prisca

10h00 a 11h00

CASN° 4

Gym_Dynamique Renfo Musculaire | Gym_Dynamique

Prisca Prisca Prisca

Renfo Musculaire | Gy ynamique
Lydie

11h00 a 12h00

CAS petit théatre
salle 4 vacances

Barre au sol"
Sophie

rre au sol" rre au sol" Barre au sol"
Sophie Sophie Sophie

Barre au sol"
Sophie

12h00 a 13h00

CASN° 4

Feldenkrais Feldenkrais

Claire Claire

Feldenkrais Feldenkrais Feldenkrais
Claire Claire Claire

19h00 a 20h00

Ste Genevieve
*Vacances Concorde

19h00 a 20h00

Truffaut
*Vacances Concorde

Bodysculpt
Aude

20h00 a 21h00

Truffaut
*Vacances Concorde

Body Zen
Aude

Pilates'
Jurgita

Pilates'
Jurgita

Pilates'
Jurgita

Pilates'
Jurgita

21h00 a 22h00

Truffaut

Pilates/stretching Pilates/stretching Pilates/stretching Pilates/stretching

Jurgita Jurgita Jurgita Jurgita

20h30 a 21h30

El Hannouni

Renfo Full Body Renfo Full Body Renfo Full Body Renfo Full Body Renfo Full Body

Mercredi

09h00 a 10h00

CAS petit théatre

Violaine Violaine Violaine Violaine Violaine
Body Zen Body Zen Body Zen Body Zen Body Zen
Aude Aude Aude Aude Aude

09h00 a 10h00 CASN°5
09h00 3 10h00 CASN® 4 Defoul danse Defoul danse Defoul danse Defoul danse Defoul danse
Sandra Sandra Sandra Sandra Sandra
19h00 a 20h00 Bruyéres
19h00 a 20h00 Ste Geneviéve
18h30 3 19h30 Truffaut Gym_Zen Gym_Zen Gym_Zen Gym_Zen Gym_Zen
*Vacances Concorde Christine Christine Christine Christine Christine
Pilate = o /P Pilate = o/p Pilate
19h30 & 20h30 Truffaut @ g/Po ; g/Po ;
*Vacances Concorde Roméo Roméo Roméo Roméo Roméo
Tff ardalo-po g ep ardlo-bo g ep ardlo-no g
2030 3 21h30 ruffaut
*Vacances Concorde Roméo Roméo Roméo Roméo Roméo

Jeudi

09h00 a 10h00

CASN°9
salle 4 vacances

Renfo Musculaire
Lydie

Renfo Musculaire
Lydie

Renfo Musculaire
Lydie

Renfo Musculaire
Lydie

Renfo Musculaire
Lydie

09h00 a 10h00

CAS petit théatre

10h00 a 11h00

Piscine F. Eposito

Gym Douce
Jurgita

Gym Douce
Jurgita

Gym Douce
Jurgita

Gym Douce
Jurgita

12h00 a 13h00

CASN°® 4

Barre au sol" Barre fit Barre au sol"

Louise

Barre au sol" Barre au sol"

Sophie Sophie Sophie Sophie

17h00 a 20h00

Bruyéres

Volley
Loisir

Volley
Loisir

Volley
Loisir

Volley
Loisir

Volley
Loisir

18h00 a 19h00

Ste Geneviéve
*Vacances Concorde

Renfo
Violaine

19h00 a 20h00

Ste Geneviéve
*Vacances Concorde

Renfo Full Body Renfo Full Body Renfo Full Body Renfo Full Body Renfo Full Body
Violaine Violaine Violaine Violaine Violaine

20h00 a 21h00

Ste Geneviéve
*Vacances Concorde

Vendredi
09h00 a 10h00 CASN®S
salle 4 vacances
10h00 a 11h00 CASN®S
salle 4 vacances
10h00 & 11h00 Carpentier Defoul danse Defoul danse Defoul danse Defoul danse Defoul danse
Sandra Sandra Sandra Sandra Sandra
18h30 3 19h30 St Joseph Crosstraining Bodysculpt Crosstraining Crosstraining Crosstraining
Jésabel Aude Jésabel Jésabel Jésabel
Samedi
08h00 4 09h00 Concorde Gym_Dynamique Gym Pynam'q“e
a
09h00 3 1000 Concorde Gym_Dynamique Gym_Dynamique
10h30 & 11h30 £l Hannouni Renfo-cardio Renfo-cardio CAF Renfo-cardio
Roméo Roméo Violaine Roméo
11h30 & 12h30 £l Hannouni Stretching Pilates Stretching Pilates Stretching

Roméo Violaine Roméo

Violaine

Roméo




