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VACANCES
     
Nous vous rappelons que pendant les vacances certains gymnases sont fermés. Les
cours du soir de la première semaine auront lieu à la piscine Esposito et le mercredi
à Carpentier dans le dojo. Durant la deuxième semaine, les cours sont déplacés à
Concorde. Pas de panique, les plannings hebdomadaires et quotidiens seront publiés
sur les réseaux et sur notre site. Pour les cours du matin au CAS, retrouvez vos
animateurs en salle 4 ou 5, les salles 9 et le petit théâtre ne sont pas accessibles.  
Vous aurez le plaisir de découvrir, Chayma et Manon, de nouvelles animatrices qui
assureront des remplacements, et une nouvelle activité : le HIIT. Venez les découvrir. 

     

Chers adhérents,

Quelques semaines se sont écoulées depuis notre dernière Fit’infos et nous espérons que vous allez

tous bien. Voici quelques infos sur la vie de l’AGVA.

Afin d’éviter toute inquiétude, et parce que parfois, il arrive que des bruits courent, ou que les

informations soient déformées, nous voulions vous prévenir dès à présent, et même si l’échéance est

lointaine, que des travaux auront lieu au CAS à partir d’avril 2025 (si le calendrier est respecté). Le

CAS sera complètement fermé pendant 6 mois. Monsieur Aeschlimann, l’équipe municipale et tous

les services des sports et de la vie associative, soucieux d’impacter le moins possible notre pratique

nous ont conviées à une réunion, suivi d’un rendez vous avec le directeur du service des sports afin

de nous apporter des solutions. Nous en saurons plus au mois de juin et ne manquerons évidemment

pas de vous informer.  

                                                                                        l'équipe AGVA
                                                       

code 
de bonne
conduite

 Par respect pour l’animateur
et pour les autres pratiquants,
nous  vous remercions de bien

vouloir arriver à l’heure en
cours.

Merci également d’avoir des
chaussures propres

RESERVEES A LA SALLE pour
des raisons évidentes

d’hygiène. 

sondage.. 
pour la bonne cause

Vous vous en doutez, toute l’équipe travaille déjà sur le planning
de la saison prochaine. Nous aimerions pouvoir proposer deux
cours le vendredi soir à 18h30 et 19h30. Pour pouvoir ajouter un
deuxième créneau, nous avons besoin d’un minimum de
participants. Votre avis est donc très important et nous vous
remercions de bien vouloir prendre 3 minutes pour répondre au
sondage dont vous trouverez le lien dans le corps du mail. 

     


