SSEMAINE DU 15 AVRIL
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9H & 9H45
SA?_’E: . 9H CAS 4 ODETTE|9H CAS 4 SANDRA| 9H CAS 4 LYDIE ggD(E:TATSE4
i DEFOUL DANSE
JESABEL LASASKS ou s RENFO YOGA SENIOR
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10H CAS 4 LYDIE
RENFO

11H CAS
SALLE 4 ROMEO
PILATES

9H CAS 5 ODETTE
YIN YOGA

10H PISCINE
JURGITA GYM DOUCE

12H CAS 4 LOUISE
BARRE AU SOL

10H CAS 4
ODETTE YOGA

10H CARPENTIER
ROMEO
RENFO




SEMAINE DU 15 AVRIL

RENFO CARDIO

|

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
18H
18H45 LEHS0 cgnl_i?E:E
SOIR CARPENTIER FONCORDE JESABEL
ODETTE ODETTE
YOGA
YOGA L
19H 19H
CONCORDE CONCORDE
055;;'5 19H30 CONCORDE JESABEL
e RENFO FULL BODY 6
70N NCORDE T 6
STRETCHING G
SANDRA CONCORDE
POSTURAL
RENFO ODETTE
20H30 CONCORDE RO
ROMEO




