CHANGEMENT DE SALLE

Les cours de Pilates du lundi matin au CAS auront désormais lieu au Petit
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FOS AG

Chers adhérents,

Il n’est pas trop tard pour vous souhaiter une tres belle année 2024.. sportive cela va de soit. Nous
espérons que vous continuerez a sécréter énormément de sérotonine en cours.

Ce début d’année a été marqué par notre Assemblée Générale. Des décisions importantes ont été prises
pour la saison prochaine. Vous pourrez les découvrir en lisant le compte rendu joint a cette Fit'info. Nous
remercions infiniment tous les participants qui ont, si nous en croyons vos retours, apprécié I'ambiance et
le traiteur choisis. Promis, on recommence I’'an prochain.. en mieux !

I'équipe AGVA

RAPPEL VACANCES

Les vacances de fevrier sont deja Ia. Nous vous rappelons que les gymnases de Ste Geneviéve,

Truffaut et St Joseph sont fermés. La plupart des cours sont déplacés a Concorde. Les cours des
Bruyéres sont supprimeés. Nous vous rappelons que les plannings quotidiens sont publiés dans
des stories sur Facebook et Instagram pour éviter que vous vous trompiez de salle.

La team
danseurs

SOIREE
Devant le succeés de notre
AG, seriez vous partants

Theatre. Grace a nos bonnes relations avec une autre association, a Ia pour nous retrouver pour un

réactivité du service des sports et de la vie associative, et a la validation
de I’élue, nous avons obtenu cette salle jusqu’a la fin de I'année (sauf les 3

restaurant ou diner spectacle

et 10 juin en raison des élection européennes, je vous laisse noter ca dans au printemps ? Toute

vos tablettes

) suggestion est la bienvenue

concernant le lieu ou la
formule. N’hésitez pas a nous
2 i A 3 en parler en salle ou a nous
LA rx e
“Lateamdes - ehvoyer un mail a
présidentes agvasnieres@yahoo.fr
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