Chernd aahérents,

EL bien $dh, nousd dammesd thed heuheuwx de hethouneh led anciens.
Petit, paink u celte wenthée . wous éled nambrewx. JThop peut-étve dand centained da

OCTOBRE 2023 - N° 26

NFOS

led cound Sont towjound thes chargés o la nentrée mais Lo préguentation baidde napidement (wein
Statistiques ci-deddous). Téme 8 il edt whai qu il y @ un pew plud & adhérents que la Saiden denniéne & o

méme aate.

Saches que nous akend teuieuhd 6 heactss et la maihie neud aide Lrdqu elle le peut en nous accerdant
e noweains créneaun. Ce qui a €L le cad paw les salled auw CAS en celte nentrée.

WMW&mwwﬁwmmmémmeWWwW
! ! :

T /

OCTOBRE ROSE

Depuis plusieurs années, nous essayons de participer a
notre facon au mois “octobre rose”. Comment ? En vous
motivant pour que vous portiez un vétement de couleur
rose en cours. Alors vous aussi, rejoignez le mouvement.
Nous organisons cette saison un challenge du cours le
plus rose (en proportion puisque certaines salles ont des
jauges). On compte sur vous pour jouer le jeu.

Deux adhérentes (seulement) ont participé a la course
odysséa le week-end dernier.

Bravo les filles !

VACANCES

L equipe AGUA

ACTIONS DE CE DEBUT
D'ANNEE

Afin de répondre aux contraintes de sécurité
au CAS (theatre), limitant I'accés aux salles 4
et 5 a 19 personnes, nous avons obtenu une
nouvelle salle le mercredi matin et ouvert un
nouveau cours de yoga.

Une salle plus ¢rande a été demandée et
obtenue auprés de la mairie pour les cours du
lundi matin (Pilates) et vendredi matin (yoga).
Les cours auront lieu en salle 9. Un énorme
merci a la mairie d’Asniéres pour sa réactivité
concernant ces demandes qui sont faites hors
délai.

Certaines salles étant fermées pendant les vacances scolaires le planning sera léegérement modifie.
Retrouver toutes les infos sur le site et les réseaux sociaux trés prochainement.
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