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Chernd adhénents,

da rwennée Se profile aéjd. Vous n awey pas w padsden L e ?
Tows auesy sinement w Linga Swv le Site. Les cound neprennent be 11 Septembhe aprés une pate
Semaine.

Pour ceuwn qui ne nous ont pas encere hemid lewy dedsien d indchiption (medalités dand la newsletier de
Juillet et sur le Site). noud cemptonsd dun uous pouwn le faine la premiéne Semaine de cound. Tlous
tachenons de passen dand toud les cound pour led nécupéner. Ueney, méme i woud ne participes pas aw
couns. o nenthée est fatigante pou | éguipe de bénéuales. aides nous & b alléger. ITend.

L eguipe AGTVA

YOGA

Les cours de yoga remportent un énorme succeées. Aussi, afin que la
pratique reste agréable pour tous, nous vous demandons de ne pas

participer a plus de deux cours par semaine en soirée. Nous avons
reameénageé le planning et obtenu de nouveaux créneaux aupres de la

mairie. |l y en aura 4 cette saison dans le centre, de quoi satisfaire tout
ODYSSEA le monde.

Le dimanche 1er octobre 2023, le Comité Régional vous convie a participer a I'événement 0Odyssea, une
occasion unique de joindre nos forces pour une cause qui nous tient a cceur : la lutte contre le cancer
du sein. En vous inscrivant a cet @vénement solidaire, vous contribuez a soutenir la recherche médicale
et a apporter votre pierre a I'edifice dans la prévention et le traitement de cette maladie. 7 (lien pour
s'inscrire dans le corps du mail)

Violaine coordonnera la course pour les AGVAdhérents. Merci de nous envoyer un mail pour nous dire si
vous vous étes inscrits pour faciliter I'organisation.

LABAZ PLANNING SAISON 2023/249
Le planning a été quelque peu modifié cette saison. Nous
C'est une nouvelle application, a proposerons donc 3 cours de yoga fixes dans le centre et un
Iinitiative du conseil régional, quatriéme en alternance entre Ste Geneviéve et Carpentier.
permettant aux jeunes de 15 a 17 Nous avons également ajouté un cours de Pilates/stretching le
ans de bénéficier de 100€ pour mardi soir tard.
s'inscrire @ une association Vous retrouverez Roméo tous les mercredis @ 19h30 pour un cours
sportive qui adhére au dispositif. doux et a 20h30 pour des cours trés dynamiques.
L'AGVA va le faire. Parlez en a vos Nous espérons que ces quelques ajustements vous conviendront
amis, enfants, petits enfants.. puisque notre soucis est de vous satisfaire.. toujours.
Plus de détails a suivre. Louise est partie vers d'autres horizons mais vous la retrouverez
trés certainement pour des remplacements ou pour des ateliers

le week-end. Sandra la remplacera le mercredi pour des cours de
défoul danse
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