
Semaine du 31 Juillet
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

9h
CAS/4
Renfo

Roméo

9h
CAS/4 
Pilates

Violaine

18h30
Parc mairie
Stretching
Postural
Roméo

19h30
Parc mairie

 Renfo
Roméo

18h45
Parc mairie

Pilates
Jésabel

19h45
Parc mairie

Cross training
 Jésabel


