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GChend aaherents,

Tout 4 abond, bienwenie o cewss qui NOUS ok hejolks ce moid ci.
Vous alles entamen les denniens mais de la saiden avec L AGTUYA.
o saison prachaine e prafile. Tous attendons le hetawr de Lo maihie pour Led neukeauss Cheneauss que
VLS QOIS LEMandés et pounnonsd Slhement uousd en dire plus dand la newdsletten de juin. Tlous awens
ECOULE UeS demandes eb edpehand PouLei wous proposdel plusd de cound en dairée .

Enfin, centains L ont peut-étne ww maid b AGUA o aésomais sa stan. Jasette, natre aoyenne, est &

L hennew aand un beb anticle dand le Asnienes infod de ce mois-ci, page 40. Vous aes un doute S e
blenfaits aw spont 2 Uakc un bel exemple pown nous tous.

L éguipe AGUA
COURS PENDANT LES VACANCES CET ETE

L
%

f/';,t Le planning est en cours de finalisation et devrait étre tres prochainement sur le
‘/‘h site. Au mois de juillet, vous devriez avoir, 3 a 4 cours par semaine le matin et1 a
(_: 2 cours par soir du lundi au vendredi avec des cours doux et des cours
- dynamiques afin que vous trouviez tous votre bonheur. Début aolt |la cadence
ralentit. Il n'y aura pas de cours la semaine du 15 aoUlt, ni celle du 4 septembre. Il
y en aura trés peu la deuxiéme quinzaine d'aolt.
Nous nous retrouverons tous le 11 septembre pour la reprise.

INSCRIPTIONS SAISON 2023/24, CEST PARTI

Vous allez pouvoir vous inscrire pour la saison prochaine a partir du 1er juin.
Comment ? En salle, dés que vous nous voyez.

Qui nous ? Sophie, Béatrice et Félie

Tarifs ? 170€ si vous vous préinscrivez en juin/juillet, 180€ si vous attendez
septembre. Merci de ne pas remettre vos dossiers aux animateurs, ils ne sont
pas la pour ca.

Anticipez ! Il vous faut un certificat médical ( si vous avez coché une case "oui"
sur le questionnaire médical) ? Prenez rendez-vous avec votre médecin, ils sont

parfois longs a obtenir. EN VRAC

PLUS DE PARITE Pascale organise un week-end zen le week-end du 30 juin

au 2 juillet (plus d'info dans le corps du mail).
L'AGVA se lance a la conquéte des hommes. | Le comité Régional de la FFEPGV recherche son stagiaire
Parrainez un homme, vous bénéficierez chacun | en développement sport santé pour 2 mois. Vous
d'une réduction de 20 (150€ pour vous ancien | connaissez un jeune ayant un profil bac+2 intéressé par
adhérent si vous vous inscrivez en juin ou juillet et | le¢ miliew du sport ? Envoyez nous un mail
170€ pour votre conjoint, ami, voisin, pére, agvasnieres@yahoo.fr nous vous transmettrons la fiche

de poste.
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