
plus de parite
     
L'AGVA se lance à la conquête des hommes.
Parrainez un homme, vous bénéficierez chacun
d'une réduction de 20€ : 150€ pour vous ancien
adhérent si vous vous inscrivez en juin ou juillet et
170€ pour votre conjoint, ami, voisin, père,
cousin...

     

PIQUE-NIQUE LE 8 JUILLET

Comme l'année dernière, nous vous proposons de nous retrouver pour
un pique-nique convivial au parc de la mairie le samedi 8 juillet à
partir de midi. L'occasion de se poser et d'échanger avec les autres
agvaddicts. Merci d'apporter un petit quelque chose à partager. 
N'hésitez pas à venir en famille si vous le souhaitez. 

Chers adhérents,

L'année touche à sa fin.. enfin presque. 
Le planning de l'été est maintenant bouclé. Vous pouvez le trouver sur le site.
Les cours ont lieu presque normalement jusqu'aux vacances scolaires (le 8 juillet), Attention les
gymnases Truffaut et St Joseph seront fermés à partir du 30 juin. Les cours auront lieu au parc de la
mairie. Le planning sera également sur le site.
Afin de conclure cette belle saison, nous vous invitons à nous retrouver pour un pique-nique le samedi 8
juillet au parc de la mairie. Un moment d'échange et de partage comme nous les aimons. Parce que
l'AGVA c'est bien plus qu'une association sportive 
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Vous pouvez continuer à nous donner vos dossiers pour la saison prochaine.
Soit en salle, dès que vous voyez un bénévole, membre relais dont les photos figurent sur le site, vous trouverez
sur les réseaux sociaux les présences des bénévoles dans les différents cours. 
Soit le 1er juillet lors du pique-nique. Une excellente raison de passer. 

Nous vous rappelons les tarifs puisque tout le monde ne lit pas la newsletter 170€ si vous vous préinscrivez en
juin/juillet, 180€ si vous attendez septembre + 5€ pour les non asniérois. Merci de ne toujours pas remettre vos
dossiers aux animateurs, ils ne sont pas là pour ça. 
Si besoin d'un certificat médical ( si vous avez coché une case "oui" sur le questionnaire médical), n'attendez pas
septembre pour prendre rendez-vous car nous ne pourrons pas vous appliquer le tarif pré-inscription?  

le sport sante ca marche comment ? 
     
Vous souffrez d'une ALD (Affection Longue Durée), votre
cotisation peut partiellement être remboursée par la CPAM.
Pour cela, vous devrez nous fournir un certificat médical dans
lequel votre médecin doit vous prescrire une activité
physique, en mentionnant si possible "sport santé 92". Vous
devrez également signer une feuille d'émargement à chaque
cours. une fréquentation régulière est impérative. Vous payez
votre adhésion en début d'année et serez remboursé à la fin
de la saison après étude de votre dossier par la CPAM.

     


